
ПАСПОРТ ПРАКТИКИ 

 

Направление практики 

ПОДГОТОВКА К СОПРОВОЖДАЕМОМУ ПРОЖИВАНИЮ 

Название практики 

«Школа домоводства» 

Краткое описание 

Проект направлен на создание условий для воспитанников, не имеющих позитивного опыта 

семейной жизни, длительное время, проживающих в детском доме, имеющих низкий 

уровень социальной компетентности, не имеющих устойчивых навыков бытового 

самообслуживания и кулинарии. 

Цель 

Повышение уровня социальной компетентности, формирование устойчивых навыков 

бытового самообслуживания и обслуживающего труда, приобретение воспитанниками 

навыков и умений приготовления блюд. 

Задачи  

 формировать у каждого воспитанника правила ведения семейного хозяйства, 

практические умения, связанные с самообслуживанием; 

 воспитывать личностные качества: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

 прививать навыки трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, умение пользоваться оборудованием, использование 

электроэнергии, строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; 

 воспитывать интерес к национальным традициям. 

Целевая группа  

Воспитанники отделения детей инвалидов – 10 человек, ассистенты отделения молодых 

инвалидов – 20 человек. 

Актуальность 

Воспитанники получат возможность расширения социальных контактов, приобретут умения 

и навыки приготовления различных блюд, познакомятся с элементами основ рационального 

питания, инструментами и приспособлениями, используемыми при обработке продуктов 

питания, предприятиями общественного питания, отдельными профессиями работников этих 

предприятий. 

Период, этапы реализации 

Сентябрь 2020 – май 2023 

Этапы:  

1) подборка целевой группы и составление плана реализации проекта; 

2) оценка эффективности проекта и распространение практического опыта 

Межведомственное взаимодействие 

 ФГБПОУ «Мончегорское специальное учебно-воспитательное учреждение закрытого 

типа» 

 Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Мурманской области «Мончегорский политехнический колледж (кулинарное отделение)» 

Количество волонтеров  

ОБЩАЯ ЧИСЛЕННОСТЬ  – 17 человек 

Волонтеры-студенты – 15 человек 

Преподаватели – 2 человека 

Показатели количественной результативности 

Воспитанники ГОБУСОН «Мончегорский дом-интернат для умственно отсталых детей» – 30 

человек 

Интерактивная презентация – 6 

Деловая игра – 4 



Практический досуг – 13 

Комплекс практических мероприятий, посвященных Дню русской кухни – 3 

Социальные объекты города Мончегорска (онлайн-экскурсии) – 6 

Публикации в СМИ, телерепортажи, на официальных страницах в сети интернет – 15 

ОХВАТ ПРОЕКТА – ТЕРРИТОРИЯ МОНЧЕГОРСКОГО РАЙОНА 

Ключевые социальные результаты 

Проектом предусмотрена серия мероприятий, способствующих формированию у 

воспитанников элементов обобщенных социально-бытовых знаний, расширению 

представлений об окружающем мире, развитию и коррекции познавательных функций, 

эмоционально-волевой сферы, поведенческого опыта. Создание основы для проявления 

самостоятельности в бытовых условиях и дальнейшей жизни.  

Достижения 

Воспитанники получат возможность расширения социальных контактов, приобретут умения 

и навыки приготовления различных блюд, познакомятся с элементами основ рационального 

питания, инструментами и приспособлениями, используемыми при обработке продуктов 

питания, предприятиями общественного питания, отдельными профессиями работников этих 

предприятий. 

Контакты 

ГОБУСОН «Мончегорский дом-интернат для умственно отсталых детей» 

mdiod@yandex.ru   8 (81536) 574-03 

Игнатенко Елена Юрьевна 

 
 


