
Адаптивная физическая культура для детей с аутизмом
Дети с расстройствами аутического спектра нуждаются не только в накоплении знанийи получении навыков, их развитие нарушено, система смыслов нарушена, а потому онииспытывают сложности с применением полученных умений и знаний на практике. Вэтом случае адаптивная физкультура (далее АФК) должна быть направлена наосмысленное взаимодействие детей-аутистов с окружающим миром. Важно приобрестибытовые навыки, сформировать крупную и мелкую моторику, базовые предметныедействия.
Дети-аутисты двигаются иначе: их походка порывистая и тяжелая, движения нелепы инеуклюжи, могут быть напряженно механичными и скованными, либо же вялыми,пластичность практически полностью отсутствует.На занятиях адаптивной физкультуры специалисты сталкиваются с:— раскачиванием всем телом;— машущие движения пальцами, кистями и руками;— однообразные движения головой, повороты;— кружения, ходьба на цыпочках;— нарушена мышечная работа и пространственная ориентация.
Адаптивная физкультура является инструментом социализации личности, а такжесредством координации нарушенных движений. Успех работы зависит от осознанностимоторного обучения. Ребятам с аутизмом сложно выполнять движения согласноречевым инструкциям, потому что не может подчинить свои движения каким-либосвоим командам. Именно поэтому занятия АФК для аутичных детей предполагают:— развитие умения подражать и повторять, следуя примеру;— получение навыков организации движений во внешнем и пространстве собственноготела;— приобретение коммуникативных навыков и умения взаимодействовать с детьми ивзрослыми.
Для этого специалисты по АФК предлагают три класса занятий:— на ориентирование в пространстве тела;— на перемещение во внешнем пространстве (прыжки, бег, скольжение, ползание иходьба);— на выполнение действий с предметами и без них.Во время занятий детей учат воспринимать и копировать движения сначала головой,затем руками, кистями и пальцами, а после переходить на движения ногами и всемтуловищем.
Чтобы ребенок точно выполнял движения, внимательно наблюдал за инструктором,следует:— четко и медленно комментировать движения, выполняя их;— частично или полностью выполнять действия вместе с ребенком;— просить ребенка называть выполняемые движения;— начинать с простых упражнений на перемещение и постепенно переходить к болеесложным на преодоление и обход препятствий (хлопки в ладоши, махи руками,растирания рук или ног, наклоны туловища);— развитие движений идет от туловища к рукам и ногам, от рук к ногам, от кистей кпальцам, а также по положению лежа на животе и спине, после — сидя и стоя;— легкие движения выполнять в виде перемещений по прямой, а после переходить кнаправлениям по дуге или кругу;— выполнять только одно или несколько упражнений в один момент, повторяя их;



— во время выполнения упражнений ритмично вести счет;— чередовать упражнения, чтобы не утомить ребенка, дозировать нагрузку, побуждатьк действию, создавая интересные и увлекательные для него ситуации.
Дети должны научиться осознавать действия, которые они выполняют, уметь пояснить,зачем они делают, и в какой последовательности будут выполнять упражнения.На занятиях АФК инструктору следует научить Я-концепции, а для этого все действияследует проговаривать от первого лица, чтобы у детей сформировалось представлениео себе.
Конечной целью адаптивной физкультуры для детей с аутизмом является стремление ивозможность самостоятельно выполнять упражнения без посторонней помощи,нормализация психофизического и физического состояния, успешная социализация.

Упражнения для точности движений,правильного восприятия пространства • Детям предлагают бегать и ходитьмежду предметами или передвигатьсяпо специальной план-схеме.
• Дети бегают и ходят за звуковымсигналом или по звуковому сигналу.
• По словесному описанию находятспрятанные предметы, перекладываютих по ориентирам.

Упражнения на координацию Темп и направление движенийпостоянно меняется, движениявыполняются с одновременнымотведением рук и ног, прыжками ихлопками, при этом важенсамоконтроль движений.

Упражнения на зрительно-двигательную ориентацию Малыши участвуют в играх, прыгают,метают предметы, сохраняютравновесие и выполняют другиедействия, отключив периферическое ицентральное зрение.

Упражнения на формирование стопы иосанки Ребенок выполняет:
• повороты с палкой, стоит у стены,



сохраняя правильное положение тела;
• балансирует с грузами, чтобывыработать мышечный корсет,поддерживать тонус мышц пресса,спины и ног.

Упражнения для мышечной релаксации Чтобы снять зрительное напряжение,используется корригирующаягимнастика, физкультминутки, а привнешних признаках утомления —общерелаксационные упражнения.

Игровые упражнения Подвижные командные игры,соревнования, спартакиады,спортивные игры, эстафеты, элементывсех видов спорта (теннис, хоккей,баскетбол, футбол, прыжки и бег).
Игры помогают развить у детейзрительно-двигательные навыки.

Десять упражнений на развитие крупной моторики у аутичных детей.

Марш Марш представляет собой простуюдвигательную активность,относящуюся к крупной моторике,которая может также развивать ряддругих навыков.
Задание состоит в том, что взрослыйделает маршевый шаг вперед, а ребенокимитирует его действие. Предложитеребенку начать с движений ног наместе, а затем постепенно переходите кшагам вперед и к движениям рук.

Прыжки на батуте Батут – это «царь» упражнений накрупную моторику для детей с



аутизмом. Движение подпрыгиванияпредставляет собой отличнуюсенсорную стимуляцию, которая можетоказаться очень полезной для снятиясенсорной перегрузки и тревоги.
У определенного числа аутичных детейпосле прыжков на батуте наблюдаетсяменее интенсивное повторяющеесяповедение, и подобная активностьпомогает некоторым детям успокоитьсяи организовать свое поведение.

Игры с мячом Самые простые занятия могут бытьисточником большого удовольствиядля ребенка, и одним из таких видовактивности является игра в мяч.
Игра «Поймай мяч» может показатьсяне самой реалистичной целью дляначального этапа, однако к ней можноидти постепенно. Начните с обычногоперекатывания мяча вперед-назад. Этопростое задание развивает важныенавыки зрительного слежения заобъектами, а также формируетмоторные навыки по мере того, какребенок двигается вслед за движениеммяча. Другие виды деятельностивключают в себя:
• удары ногой по мячу;
• ведение мяча;
• отбивание мяча от пола;
• отбивание мяча руками и ловлю мяча.

Равновесие Для детей с расстройствамиаутистического спектра удерживаниеравновесия зачастую является оченьсложной задачей, в то время как многиеупражнения на развитие крупноймоторики требуют от ребенка хорошегочувства равновесия.



Проведите тестирование и проверьте,может ли ребенок неподвижно стоять сзакрытыми глазами и не терятьравновесия. Это поможет вамопределить, сколько потребуетсяработать над развитием навыковудержания равновесия. Можно начатьс движения ребенка по тонкой линии, азатем постепенно перейти кбалансировке на специальных качелях.

Двухколесные и трехколесныевелосипеды Велосипеды для аутичных детей необязательно должны бытьспроектированы специальным образомдля удовлетворения потребностейдетей с расстройствами аутистическогоспектра, однако некоторые из такихадаптированных моделей обладаютдополнительными преимуществами.Двухколесные и трехколесныевелосипеды помогают развивать нетолько чувство равновесия, но иукрепляют мышцы ног у ребенка.
Задание предполагает способностьпередвигаться на велосипеде,концентрируясь на направлении егодвижения, что может оказатьсядовольно сложной задачей для многихдетей.

Танцы Важна занимательная и веселаямоторная активность для развитияребенка. Родители и преподавателимогут использовать танцы под музыкудля того, чтобы стимулироватьформирование навыков моторнойимитации и других повседневныхжизненных навыков.
Идеи для танцевальной деятельностиохватывают уборку, чистку зубов, игрыс замиранием и т.п.

Символические игры Символические игры зачастую



представляют собой серьезнуюпроблему для аутичных детей. Многимиз них будет легче работать над своимвоображением, если подобные игрыбудут предполагать двигательнуюактивность. Вот несколько идейсимволических игр для развитиямоторных навыков:
• «Летаем как самолетик»
• «Прыгаем как кролик»
• «Одеваемся»

Шаги в коробку Когда дело касается подбора различныхувлекательных занятий для детей,специалистов и родителей частовыручает такой простой предмет, какобычная картонная коробка. Для началапоощрите ребенка к тому, чтобы оннаступил в коробку, а затем сновавышел за ее пределы. Постепенноусложняйте эту задачу, придумываяпоследовательности шагов илииспользуя более глубокие коробки.

Туннель Ползание по туннелю зачастуюоказывается невероятно увлекательнойдеятельностью для ребенка, которыйодновременно тренирует своимоторные навыки и развивает чувствонеизменности и устойчивостиобъектов. В этот вид деятельноститакже можно включить социальныенавыки, используя такие игры как«прятки», поиск спрятанных вещей исимволические игры.
Необязательно покупать специальныйтуннель для того, чтобы ребенок могнасладиться этим занятием. Можновыстроить в ряд большие картонныекоробки или построить туннель изстульев и одеял.
Игры в туннеле могут бытьпреобразованы во множество других



занятий, начиная от игры в поезд изаканчивая воображаемым лагерем.

Полоса препятствий Полоса препятствий представляетсобой уникальный комплексупражнений для развития навыковкрупной моторики. Кросс необязательно должен быть сложным длятого, чтобы быть эффективным. Насамом деле, специалисты и родителимогут начать с кросса, который будетсостоять всего лишь из одногопрепятствия, и постепенно дополнятьего различными упражнениями. Самыепростые идеи для полосы препятствийвключают в себя:
• «Крабовую» походку;
• Прыжки лягушкой;
• Перекатывания;
• Прыжки на скакалке;
• Ходьбу по линии;
• Лазание по предметам и т.п.
Полоса препятствий представляетсобой прекрасную возможностьиспользования разнообразныхупражнений на крупную моторику,кроме того, их можно применять длязанятий с аутичными детьми поупорядочиванию последовательностидействий. Такая физическая активностьявляется отличным способомдостижения целей обучения,касающихся выполнения инструкций.


