
ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЛАСТНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
МОНЧЕГОРСКИЙ ДОМ-ИНТЕРНАТ ДЛЯ УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ДЕТЕЙ

Обзор и использование технических средств 
реабилитации для правильного позиционирования, 
сохранения двигательных навыков и профилактики 
заболеваний опорно-двигательного аппарата детей 

с ТМНР в рамках проекта 
«Создание семейной гостиной» 

#насевережитьинструктор по физической культуре: Соколова Екатерина Валентиновна



Направление

Адаптивная физическая культура

Пассивная 

разработка 

тугоподвижных 

суставов 

верхних и 

нижних 

конечностей

Коррекция

патологических 

поз

Подавление 

патологических 

рефлексов

Формирование 

полноценных 

опорных реакций

Освоение 

основных 

двигательных 

режимов

Формирование  

культурно -

гигиенических 

навыков

Тренировка 

системы 

равновесия

Развитие 

координации 

движений

(ритмичность и 

согласованность)

Комплексный 

подход  к 

занятиям  по ФК:

• физиолечение

• массаж

• гидромассаж

Взаимодействие:

• врачи

• специалисты по  

реабилитации 

• логопед

• педагоги-

психологи

• музыкальный

руководитель



Проект 
«Поделись заботой»

Основные технические средства 

реабилитации

Тутора на верхние и 

нижние конечности

Функциональные 

замковые аппараты

Вертикализатор

Ортопедический 

велосипед

Ходунки - опора

Ходунки-

тренажёр для 

ходьбы

Поручни,

костыли

Кресло-коляска

Серсо
и другое игровое 

оборудование

Утяжелители, 
фиксирующие 

ремни

Массажные 

коврики

Физиоболлы,

физиороллы, 

сенсорные 

мячи

Противо-

пролежневые 

подушки

Сухой 

бассейн

Многофункциональный комплекс  

укладок «Забота»

Вспомогательные 

средства

Адаптивная физическая культура





Основные технические средства реабилитации

ТУТОРА

(статический ортез)

нагрузочные безнагрузочные

#насевережить



Основные технические средства реабилитации

КОРСЕТЫ

Жёсткой 

фиксации

Мягкой 

фиксации

РЕКЛИНАТОРЫ ГОЛОВОДЕРЖАТЕЛИ

#насевережить



Основные технические средства реабилитации

ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ 

АППАРАТЫ

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ 

ОБУВЬ

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ 

ПОДДЕРЖКА СТОП

утеплённая холодная

#насевережить



Основные технические средства реабилитации

Появляется  интерес и захват 

предметов, игрушек 

Появляется опора 

на руки

Тутора на верхние и 

нижние конечности

Рефлекс Бабкина

(ладонно-ротовой) 



Основные технические средства реабилитации

Опора для 

стояния

с применением:

- функционального 

аппарата 

на нижние 

конечности;

- жёсткого корсета;

- тутора на нижние      

конечности

Функциональные 

замковые аппараты



Заднеопорное стояние

Основные технические средства реабилитации

Вертикализатор 

«Котёнок»
Переднеопорное стояние



Заднеопорное стояние

Основные технические средства реабилитации

Переднеопорное стояние



Заднеопорное стояние

Основные технические средства реабилитации

Вертикализатор 

СН-38 с 

обратным 

наклоном

Вертикализатор 

«Ёжик»

#насевережить



Проект 
«Поделись заботой»



Проект 
«Поделись заботой»



Проект 
«Поделись заботой»



Проект 
«Поделись заботой»

Основные технические средства реабилитации

Тренажер-

вертикализатор

«АРДОС»



Проект 
«Поделись заботой»

Основные технические средства реабилитации

Тренажер-

вертикализатор

«АРДОС»



Основные технические средства реабилитации

Ортопедический велосипед



Основные технические средства реабилитации

Ортопедический велосипед



Основные технические средства реабилитации

Ходунки-опора



Основные технические средства реабилитации

Ходунки-тренажер для ходьбы



Основные технические средства реабилитации

Ходунки-тренажер для ходьбы



«Posture» с 

латинского – поза, 

положение – система 

подбора технических 

средств 

реабилитации и 

позиционирования 

детей

Вспомогательные средства



Проект 
«Поделись заботой»

Положение ДО  фиксации
Положение 

ПОСЛЕ  фиксации



Проект 
«Поделись заботой»

Положение  ДО  
фиксации

Положение ПОСЛЕ  фиксации + коммуникация













Положение 
ДО  фиксации

Положение 
ПОСЛЕ  фиксации

Проект 
«Поделись заботой»



Проект 
«Поделись заботой»













Проект 
«Поделись заботой»

Положение 
ПОСЛЕ  фиксации + опора под спину + утяжелённый плед



Проект 
«Поделись заботой»













Вспомогательные средства

Серсо
и другое игровое 

оборудование



Утяжелители, сенсорные мячи 

Вспомогательные средства

Утяжелители, 
фиксирующие 

ремни



Манеж с шариками 

Вспомогательные средства

Сухой 

бассейн



Вспомогательные средства

Серсо
и другое игровое 

оборудование



Вспомогательные средства

Серсо
и другое игровое 

оборудование



14%

7%

5%

4%

17%

8%

5%

4%

17%

8%

5%

4%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Поднимание головы

Опора на руки

Переворачивание

Ползание

Поднимание 
головы

Опора на руки Переворачивание Ползание

сен.24 17% 8% 5% 4%

янв.25 17% 8% 5% 4%

май.25 14% 7% 5% 4%

сен.24

янв.25

май.25
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Государственное областное бюджетное учреждение социального 
обслуживания населения «Мончегорский дом-интернат для умственно 
отсталых детей» 
г. Мончегорск, ул. Геологов, 24, тел.: +7(81536) 574-03

e-mail: mdiod@yandex.ru сайт: https://mdiuod.ru/
Telegram-канал: https://t.me/mdiod
Официальная страница «ВКонтакте» https://vk.com/public190732643
Официальная группа для родителей «ВКонтакте» https://vk.com/mdiuod

Мурманская область

mailto:mdiod@yandex.ru
https://mdiuod.ru/
https://t.me/mdiod
https://vk.com/public190732643


#насевережить

Мурманская область

Особенности процедуры признания ребёнка 
недееспособным и оформление опеки над 
недееспособным гражданином в рамках 
проекта «Создание семейной гостиной»

специалист по социальной работе: Баданина Анна Алексеевна



#насевережить

Мурманская область


