
Агрессивное поведение детей синтеллектуальным недоразвитием и методыего коррекции
Агрессивность-это отчаяние ребенка,который ищет признания и любви.Г.Эберлейн

Одна из самых сложных и распространенных проблем, с которойсталкиваются родители детей с интеллектуальным недоразвитием – этоагрессивное поведение. Оно может варьироваться от словесных высказываний дофизического воздействия. К счастью, существуют стратегии, которые могутуменьшить или даже предотвратить такое поведение. В этой консультации будетпредоставлена информация о том, как можно предотвратить или уменьшитьнежелательное поведение.Но сначала давайте разберемся, почему некоторые дети с ментальнымиособенностями ведут себя агрессивно. Одной из причин может быть то, что детииспытывают сенсорную перегрузку. Это означает, что они получают слишкоммного стимуляции из окружающей среды, что приводит их в нестабильноесостояние. Другая причина заключается в том, что они пытаются сообщить освоих потребностях, но не могут сделать это эффективно. Это можетрасстраивать ребенка и приводить к агрессии. Некоторые другие возможныепричины агрессивного поведения включают в себя: тревожность, негативныеощущения от окружающей среды, непонимание обращенной речи иневозможность сказать самому, смена привычных рутинных событий.

Теперь, когда мы понимаем, как проявляется это поведение,давайте обсудим, как с ним справиться.
Попробуйте Если Вы сможете определить, что вызывает

Итак, теперь, когда мы понимаем, почемуребенок может вести себя агрессивно, давайтеобсудим некоторые распространенныеспособы его проявления. Эти агрессивныедействия могут включать:
· Крики
· Укусы
· Мимику
· Жесты
· Царапанье
· Пинки
· Самоповреждения

Это поведение может быть направлено надругих людей, животных или неодушевленныепредметы.



определитьтриггеры. агрессивное поведение, Вы сможете избегать илиминимизировать эти явления в дальнейшем.Создайтеспокойнуюобстановку.
Спокойная обстановка поможет уменьшить стресс ичувство тревожности, которые могут привести кагрессии.Введите правилаи распорядокдня.
Стабильность и уверенность в дальнейших действияхмогут помочь обеспечить людям с аутизмом чувствобезопасности, что поможет уменьшить агрессию.Используйтевизуальнуюподдержку.
Визуальная поддержка, такая как изображения илирасписание, может помочь детям понять, чего от нихожидают, и уменьшить чувство фрустрации.

Используйтеположительноеподкрепление.
Это может быть как устная похвала, так и любоевознаграждение, что поможет стимулировать желаемоеповедение и уменьшить агрессию. Проявляя терпение ипонимание, Вы можете уменьшить агрессию иулучшить качество жизни всех вовлеченных лиц.

Уведомляйтеребенка опредстоящихпеременах.

Если в распорядке дня вашего ребенка произойдутизменения, например, придут гости, или вы поедете вновое место, обязательно сообщите ему об этомзаранее. Это поможет ребенку подготовиться кизменениям и избежать возможных кризисов.
Создайтебезопасноепространстводля Вашегоребенка.

Иногда детям с ментальными особенностями можетпотребоваться перерыв от стимуляции. Созданиеспокойного и тихого места в доме, где можнорасслабиться, может быть очень полезным. Это можетбыть угол комнаты или даже небольшой стул, накоторый ребенок может уединиться, когда ему нуженперерыв.

Развивайтехорошиепривычки.

Один из лучших способов предотвратить агрессивноеповедение - помочь ребенку развить хорошиепривычки. Это означает обучение тому, какэффективно общаться с другими, как управлять своимиэмоциями и как справляться со стрессовымиситуациями. Выработка хороших привычек не толькопоможет предотвратить агрессивное поведение, но исделает жизнь Вашего ребенка более счастливой иполноценной.

Поощряйтепозитивноеобщение.

Оно может помочь уменьшить недопонимание ипредоставить детям возможность выразить своипотребности. Дети с особенностями интеллектуальногоразвития часто испытывают трудности с социальнымвзаимодействием. Это может привести кразочарованию и, в конечном итоге, к агрессии. Чтобыпредотвратить это, Вам нужно поощрять позитивныесоциальные взаимодействия.К сожалению, данные методики, сколь бы они хороши были, иногда неработают без медикаментозного лечения. Есть много различных типовлекарств, которые можно использовать, чтобынивелировать агрессивное поведение. Например, нейролептики,



антидепрессанты, стабилизаторы настроения, успокаивающие препараты.Лекарства могут быть очень полезны для уменьшения агрессивногоповедения. Тем не менее, важно работать с квалифицированныммедицинским работником, чтобы подобрать правильные препараты.
РС:

Структурное насилие — частаяпричина «агрессивного» поведения детейс особенностями интеллектуальногоразвития.
Что это?

· жесткий распорядок дня
· обязательные правила
· указания взрослых
· дисциплина в течение дня, то естьвысокая степень управленияЧтобы избежать стрессовыхситуаций и структурного насилия,необходимо давать ребенку свободноевремя и пространство (в зависимости отего возможностей). Дозировать своитребования, не допускать перегруза,стараться удовлетворять реальныепотребности таких детей.

Помните, что все дети разные, и то, что подходит одномуребенку, может не подойти другому. Будьте терпеливы ипродолжайте пробовать разные стратегии, пока не найдете то, чтосработает для вашей семьи.


